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פרוטוקול ניקוי מתכות רעילות

תזונה

אורגני ללא גלוטן וללא סוכר,טבעוני , תפריט אנטי דלקתי●



פרוטוקול ניקוי מתכות רעילות

חודשים עד שנה3ימים למשך 11ימים ו3התוכנית בנויה על אינטרוולים של ●

שלושה ימים ראשונים

●ALA-כדור אחד פעמיים ביום על קיבה ריקה

כפית אחת פעמיים ביום על קיבה ריקה  -MCPהדרים מעובד פקטין●

●DTX-  כדור אחד פעמיים ביום לפני האוכל



פרוטוקול ניקוי מתכות רעילות

ימים הבאים11

על קיבה ריקה 1X1מולטי מינרל  ●

כדורים ביום  34אומגה ●

ביום על קיבה ריקה בבוקרX1גלוטמין אבקה  כפית ●

על קיבה ריקה1X1פרוביוטיקה●

●DTX  כדור אחד פעמיים ביום



פרוטוקול ניקוי מתכות רעילות

ימים הבאים11

גדילן מצוי  כדור אחד פעם ביום  נאנו●

כף ביום עם הרבה מיםפסיליוםסיבי ●

עם האוכלX1מג C2000ויטמין ●

כדור אחד פעמיים ביום  ריישי●



פרוטוקול ניקוי מתכות רעילות

ימים הבאים11

בי קומפלקס כדור אחד פעם ביום  ●

כדור אחד ליום  B6פלוס ציטראטמגנזיום ●

אבקה כפית פעם ביום על קיבה ריקהכלורלה●

●NAC מג ביום   600מינון של



פרוטוקול ניקוי מתכות רעילות

דגשים נוספים

להקפיד על צריכה מוגברת של ירקות ירוקים בייחוד עלים●

להגביר צריכה של סיבים תזונתיים●

להגביר צריכה של מים●

ימים שלאחר מכן  11במהלך שלושת הימים הראשונים להמעיט בצריכת שומנים ב ●

אפשר לחזור לנורמה

שלוש פעמים בשבוע לחצי שעה-אמבטיות שמש●



8

לעובשים ורעלים אורגניםבדיקות
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הטיפול :שומכרפרוטוקול

CIRSו עובשלמחלתהמוביל

וטיפולבדיקות ,תסמינים ,לעובשחשיפההבנת
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?עובשמהו

פטרייהשלסוג

.לחותבסביבותמתפתחעובש

עובשסוגי

.נפוץעובשלביןרעילעובשביןהבדלקיים

נפוציםמקורות

מערכות ,מיםנזקיעםמבנים

.נסתרותנזילות ,אווירמיזוג
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הבריאותעלהעובשהשפעת

רעלניםייצור

.החיסוןמערכתאתהמשבשיםמיקוטוקסיניםמייצרעובש

CIRSתסמונת

.לעובשמחשיפההנגרמתכרוניתדלקתיתתגובה

אישיתרגישות

.חיסונייםליקוייםאוגנטיתנטייהבשליותררגישיםמהאנשיםחלק
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עובשמחלתשלנפוציםתסמינים

מוחיוערפולעייפות

עיכולבעיות

מפרקיםכאבינשימהבעיות

ושרירים
.בגוףכרונייםכאבים.בסינוסיםודלקותאסתמה.זיכרוןובעיותריכוזקשיי

.למזוןורגישותבחילות
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CIRSלייחודייםתסמינים

כרוניתדלקת

במערכתמתמשכתהפרעה

.החיסון

נוירולוגייםתסמינים

ושינוייםנימול ,סחרחורות

.הרוחבמצב

הורמונליאיזוןחוסר

.התריסבלוטתשללקויותפקודהאדרנלבלוטתשלעייפות
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בביתעובשלאיתורבדיקות

HERTSMI-2-ו ERMIבדיקות

ואבקאווירבדיקות

מקצועיתעובשבדיקת

1

2

3
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בדיקות

לעובשים  
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CIRSלזיהוירפואיותבדיקות

נוספותבדיקות

MARCoNs באףחיידקיהוםזי

(VCS)ראייהלניגודיותרגישותמבחן

דםבדיקות

• HLA-DR ( גנטיתנטייה )
• VIP ו-MSH (הורמונים)

• TGF-beta1 ו-C4a ( דלקתמדדי )





https://www.survivingmold.com/resources-for-patients/diagnosis/visual-contrast-sensitivity-vcs

 VCS (Visual Contrastבדיקת 
Sensitivity)  היא כלי אבחוני

שמטרתו להעריך את היכולת של  
האדם לזהות שינויים עדינים בניגודיות  

.  חזותית

?כיצד הבדיקה פועלת

הבדיקה מבוססת על הצגת שורות  
,  של פסים ברמות ניגודיות שונות

.  כאשר הנבדק מתבקש לזהות אותם
אם קיימת פגיעה במערכת הראייה  

כגון  )הנגרמת מחשיפה לרעלנים 
היכולת  , (מעובשמיקוטוקסינים

להבחין בניגודיות עלולה להיות  
.ירודה

https://www.survivingmold.com/resources-for-patients/diagnosis/visual-contrast-sensitivity-vcs
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רכשומפרוטוקולשלכלליתסקירה

רעליםניקוי

החיסוןמערכתשיקום

לעובשבחשיפהטיפול

דלקתהורדת

מהגוףרעלניםהוצאת

1

2

3

4

5
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ראשוןשלב–החשיפההסרת

העובשמקורותזיהוי

בסביבהטיפול

עובשסילוק

אווירטיהור

1

2

3

4

.בעובשמזוהמתמסביבהיציאה–חמוריםבמקרים
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בעובשתרופתיטיפול

BEGתרסיסVIPתרסיס(CSM)כולסטיראמין

ומשקםדלקתמפחית.במרהרעליםקושר

.הגוףתפקוד

בזיהומילטיפול

MARCoNS באף.
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:מכיל שילוב שלBEGתרסיס 

אנטיביוטיקה מקומית  –(מוקירוצין)בקטרובן✅

.MARCoNSהמיועדת לחיסול חיידקי 
חומר קלטור שמפרק  EDTAדיסודיוםאדטאט✅

ומאפשר לאנטיביוטיקה לחדור ולפעול נגד  , ביופילם

.החיידקים
אנטיביוטיקה רחבת טווח המסייעת  –גנטמיצין✅

.בחיסול זנים עמידים
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בטיפולתזונהותוספיתזונה

מומלציםתזונהתוספי

גלוטתיון•

3אומגה•

Dוויטמיןאבץ ,מגנזיום•

בנטוניטוחימרפעילפחם•

דלקתית-אנטיתזונה

מסוכרהימנעות•

מגלוטןהימנעות•

חלבממוצריהימנעות•

מעובדממזוןהימנעות•
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הדבריםעיקרי

1
החשיפהזיהוי

.(CIRS)כרוניתלמחלהלגרוםעלולהלעובשחשיפה

2
מקיףאבחון

.למטופלוגםלביתגםבדיקותלבצעחשוב

3
מובנהטיפול

4
הוליסטיתגישה

.מהתהליךמהותיחלקהםרפואיוטיפולתזונה ,חייםאורחשינוי
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בדיקות פונקציונליות  

להורמונים



הגדרה-הורמון

על ידי הפיזיולוג  1905-מונח שנטבע ב; "מיוונית להפעיל)הורמון 
הוא תרכובת כימית המשמשת לתקשורת  ( בייליסהאנגלי ויליאם 

ההורמונים הם  . לתאים אחרים( או קבוצת תאים)בין תא אחד 
חומרים שבכוחם להעלות או להנמיך את רמת הפעילות של כלל  

או של איברים מסוימים, הגוף



?מהיכן מגיעים ההורמונים



בהורמוניםאופטימיליטיפול 

המטרות●

מתי לטפל●

היסטוריה רפואית מקיפה●

שיטות הטיפול●

שינוי באורח החיים●

תוספי תזונה וצמחי מרפא●

BIHRTתחלופת הורמונים טבעית ●



בהורמוניםאופטימיליטיפול 

במי אנו מטפלים

oPre menopause–גיל פוריות

oPeri menopause 5-10שנים לפני גיל המעבר

oMenopause –(40-60גיל )אין מחזור מעל שנה -גיל המעבר

oPOST MENOAPUSE

oAndropause–גיל מעבר של גברים

oAdrenal

oThyroid

הטיפול במטופל לא בערכי המעבדה



בהורמוניםאופטמיליטיפול 

|  TEVACLUB  מועדון המטפלים הישראלי  |tevaclub.co.il  |  09-7743335



בהורמוניםאופטמיליטיפול 

|  TEVACLUB  מועדון המטפלים הישראלי  |tevaclub.co.il  |  09-7743335



שיטת הדגימה

יתרונות

מדידה ישירה של ההורמונים הזורמים●

יחסית מדויק●

טווחים מגובים מחקרית●

(סרום)בדיקות הורמונים בדם 



שיטת הדגימה

חסרונות

החשוב ביותר הוא שמדידה של הורמוני מין בסרום היא בהכרח הצצה של  ●

על ההורמונים אשר משתנים באופן משמעותי במהלך היום בשני  ' תצלום בזק'

ואצל אנשים המשתמשים , אצל גברים,גיל המעבר /המקרים של טרום גיל מעבר

בכל צורה של טיפול הורמונלי

בדרך כלל מודדים את סך כל ההורמונים מצומדים וחופשיים●

(סרום)בדיקות הורמונים בדם 



שיטת הדגימה

יתרונות

לפי השעון ביולוגיקורטיזול●

ופרוגסטרון לאורך כל המחזור של אישה טרום גיל  אסטרדיולדפוס מחזורי של ●

המעבר

לקיחה פשוטה●

בדיקות הורמונים ברוק



שיטת הדגימה

חסרונות●

מטבוליטיםלא בודקות ●

תמונת בזק בזמן●

HRTמושפעת בקלות מ●

בדיקות הורמונים ברוק



שיטת הדגימה

יתרונות
:אתולנטרדגימת שתן של יבש אפשר להסתמך עליה כדי להעריך במדויק 

הסך הכולל של הייצור היומי של הורמונים●
(מינרלקורטיקוידים, גלוקוקורטיקוידים, הורמוני מין)האיזון ההורמונלי הכללי ●
(חופשיים פלוס מצומדים(פעילים ) ואסטריולאסטרדיול, אסטרון)רמות של אסטרוגנים●
פרוגסטרון●
ואיזון של הורמוני מין של גברים ונשיםמטבוליטים●
אנדרוגנים חופשיים  ●
וארומטאזרדוקטזאלפא 5הפעילות של האנזימים ●
גורמי סיכון של סרטן השד והערמונית  ●
תפקוד בלוטת האדרנל●

 DUTCHבדיקת הורמונים בשתן יבש



שיטת הדגימה

חסרונות
המחזורית החודשית של ייצור האסטרוגן  זה גם לא יכול בקלות להראות את תבנית●

והפרוגסטרון אצל אישה בגיל המחזור או גיל טרום המעבר

הרופא צריך לאשר כי למטופלים יש הבנה ברורה של הוראות האיסוף מאחר ואיסוף  ●

אם ( 19-21בימים )הגופיף הצהוב הדגימה צריכה להתרחש במהלך השלב אמצעי של

אם לאחר  ; ובטיפול הורמונלי חלופי, החולה היא בגיל טרום מעבר או לאחר גיל המעבר

.איסוף הדגימה יכול להתבצע בכל יום, לא על טיפול הורמונלי חלופיגיל המעבר

צריך להורות למטופלות השמות קרם דרך העור על השפתיים  , כדי למנוע זיהום הדגימה●

.הפנימי של הירך ביום האיסוףשל הנרתיק לשים על אזור פי הטבעת או בחלק

 DUTCHבדיקת הורמונים בשתן יבש





בדיקות מעבדה לבלוטות  
יותרת הכליה

(בלוטות האדרנל)



?מה התפקיד של בלוטות האדרנל

כלומר תפקוד  , של הגוף( סטרס)הורמוני הבלוטה משפיעים על תגובת הדחק ●

הגוף במצבי לחץ  



הורמונים המופרשים מהאדרנל



קורטיזול



?מה משפיע על האדרנל

מתח●

תזונה עשירה בסוכר ●

קפאין●

דלקת  ●

פתוגנים●

רעלים●

עישון●

שינה●



?על מה משפיע האדרנל

בלוטות יותרת  

הכליה

היחס בין  

-קורטיזול ו

DHEA

תחלופת עצמות

תחלופת  
רקמת  
חיבור

שלמות  
השריר

בריאות 
השריר 
והשלד

זיכרון ולמידה

קישוּריוּת  
של תאי  

עצב

איכות השינה ומצב הרוח

בריאות 
רקמת 
העצב

תפקוד  
אנדוקריני

מטבוליזם 
של  

חלבונים  
ושומנים

היכולת  
לנקות  
רעלים

שינויים  
באמצעות 

איקוסנואידים

מטבוליזם 
של  

פחמימות

אינסולין-לבלב 

תפקוד 
בלוטת  
התריס

רמות של הורמונים בשחלות

שלמות של  
דפנות  
ריריות

תחלופת  
חלבונים

תפרוסת  
שומן  
ומשקל

שינויים  
באמצעות  

אנזימי  
אוקסידאז

בעלי  
תפקוד 
מעורב

כלאציה
של מתכות  

כבדות

ויסות  
מערכת 
החיסון

-מצב פרו
-אנטי/

דלקתי

הומאוסטזיס 
של גלוקוז

משטר 
האנרגיה של  

התא



בלוטת האדרנל ורגישות למזון

משחק תפקיד חשוב בתגובות דלקתיות בגוף, קורטיזול, הורמון האדרנל●

...כיוון שרוב הרגישויות וכל סוגי האלרגיה הם תגובות דלקתיות גם כן●

מתווך שחרור חומרי דלקת כגון  הקורטיזול, שני תהליכים אלה קשורים זה בזה●

היסטמין  

האדרנל פועל , נצרךקורטיזוליותר , ככל שמתקיימות יותר תגובות דלקתיות בגוף●

...האדרנל מתעייף, "שעות נוספות"

התגובה הדלקתית  , משתחרר', לדוג, יותר היסטמין, מיוצרקורטיזולפחות , אז●

מחריפה



בלוטת האדרנל ורגישות למזון

,  האדרנל מתאמץ עוד יותר●

הדלקת  , מתעייף עוד יותר

ממשיכה להחריף וכן הלאה  

...והלאה

הדרך היחידה לעצור מעגל זה היא ●

להסיר את גורם מעורר התגובה  

הדלקתית  

הריאקטיביהמזון , כלומר●

וכמובן לאזן את האדרנל●



לאדרנלקופקטורים

כולסטרול  ●

Bקומפלקס ●

Cויטמין ●

Eויטמין ●

חומצה פולית●



כולסטרול

חומר מוצא לכל ההורמונים●



צירקדיפרופיל קורטיזול 

שי
פ

חו
ל 

זו
טי

ר
קו

ערכי הנבדק

ערכי נורמה



מילת המפתח היא וויסות תפקוד האדרנל



אדרנל שאינו מאוזן יגרום ל–סיכום 

עייפות●

תחושת קור●

אובדן כוחות●

צוואר תפוס●

אלרגיות●

כאבי שרירים●

דלקות●

חשק מיני מוחלש●

זיהומים תדירים●



אדרנל שאינו מאוזן יגרום ל–סיכום 

עצבנות●
אובדן שריר●
חשק מיני מוחלש●
התדלדלות עצם●
עמידות לאינסולין●
אפיסת כוחות●
נשירת שיער  ●
לחץ דם גבוה●
נדודי שינה●
יכולת זיכרון לקויה●
השמנה באזור המותניים●



המטרה העיקרית בתזונה לאדרנל היא להוריד את המזונות גורמים לסטרס ולהוסיף  

Bמקבוצת הווויטמיניםשומנים טובים , מזונות עשירים בחלבון 

תזונה-בלוטת אדרנל



אורח חיים

פעילות גופנית  ●

שינה●

מדיטציה●

תרגילי נשימה●





פרוטוקול לטיפול



פרוטוקול לטיפול  

קוקטייל אדרנל●

(  טהור ללא תוספות100%)מל מי קוקוס 180➢

תפוז סחוט  ➢

לוודא ברכיבים שהמלח טהור ושאינו  –מלח ורוד טחון דק )רבע כפית של מלח הימלאיה ➢

(מכיל חומרים נוספים



לטיפולפרוטקול

הטיפולתוכנית●

מג B100קומפלקס ➢

מגB6100ויטמין ➢

מגB5500ויטמין ➢

פעמים ביוםC 2000X4ויטמין ➢

 E400ויטמין ➢

➢Ad  קומפלקס של סופרים



פרוטוקול לטיפול

עבודה נפשית●

מדיטציה יומית➢

תרגילי נשימה➢

פעילות גופנית➢

פגישת ביקורת לאחר שישה חודשים●

שיפור משמעותי בסימפטומים●

שינה יותר טובה●

מצב רוח יותר טוב●

יותר חיוניות ואנרגיה●



83

בדיקות לבלוטת התריס



מה הבעיה-בלוטת התריס

מטופלים מדווחים על סימפטומים הקשורים לתת פעילות בלוטת התריס אבל כל בדיקות  ●

הדם שלהם תקינות

מטופלים הלוקחים תרופות לטיפול בבלוטת התריס והבדיקות שלהם תקינות אבל הם ●

עדיין לא מרגישים יותר טוב



מה הבעיה-בלוטת התריס

ב"בארהבקולרודומחקר שנעשה 

Colorado Thyroid  Disease Prevalence Study

אנשים25862נחקרו ●

מתוכן סובלים מתת פעילות בלוטת התריס לא מאובחנת10%●

ב סובלים מתת פעילות בלוטת התריס אשר לא "מיליון אנשים בארה13מוערך שכ●

מאובחנת

Archives of int med vol 60 no4 2/28/2000



בלוטת התריס

בלוטת התריס המכונה גם בלוטת המגן או בלוטת התירואיד היא בלוטה אנדוקרינית  ●

שקיימת  , מכאן. השייכת למערכת ההורמונלית בגוף האדם ותפקידיה מגוונים וחשובים

.חשיבות גדולה לשמירה על איזונה ועל פעילותה התקינה

חוסר איזון בבלוטת התריס מתבטא בתת פעילות או פעילות יתר●



בלוטת התריס
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תפקידים-בלוטת התריס

קצב חילוף חומרים  ●

מערכת הלב וכלי הדם ●

מערכת העצבים●

השלד־שריריםמערכת ●

מערכת הרבייה●



הגורמים להפרעות בבלוטת התריס

טירוזין, B12, ברזל, אבץ, סלניום, יוד-חסרים תזונתיים●

רעלים כימיים, מתכות כבדות, כלור, ברום, פלואור-רעלים●

בעיות הורמונליות, סוכרת, סטרס, דלקתיות-מחלות אחרות●

הפרעה בתפקודי כבד●

קרינה●

פגיעה מוחית●

מחלה אוטואימונית  ●

גנטיקה●

במערכת העיכולפתוגנים●

רגישויות למזון●

תרופות●



בתהליכים  קופקטורים



בלוטת התריס
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בלוטת התריס
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בלוטת התריס

,  סוכרת,סטרס-מדוכא במצבים הבאים. נמצא בפריפריה–1דיודינאז•

מחלות,פיברומיאלגיה,דיכאון,ללפטיןתנגודת,לאינסוליןתנגודת  

דלקות, ברזלחסר,במשקללכל כיוון שינויים,אוטואימוניות

ועובר  -1מד 1000נמצא בהיפופיזה ובהיפותלמוס יעיל פי –2דיודינאז•

פחות רגיש להשפעת  . עובר עיכוב-1ברוב המצבים שבהם ד שפעול

.טוקסינים סביבתיים

מחלות  , דלקת , נמצא רק בפריפריה ועובר שפעול בסטרס–3דיודינאז•

RT3ל 4הופך טי .  כרוניות



סימפטומים של תת פעילות בלוטת התריס

תנודות במשקל●

חיוורון, חולשה, עייפות●

ציפורניים דקות ושבירות ונשירת שיער●

רגיזעצירות או מעי ●

עור יבש ונפיחות בפנים●

אנמיה●

התכווצויות שרירים●

דיכאון, מצב רוח ירוד●

רגישות לקור●

שינה לא סדירה ולא רציפה●



סימפטומים של פעילות יתר בבלוטת התריס

עצבנות יתר ואי יציבות רגשית●

חוסר סבילות לחום●

עור לח וחם●

ירידה במשקל בגלל המטבוליזם המוגבר●

חולשת שרירים●

דופק מואץ●



Drugs that can lead to alterations in thyroid function

● Lithium: decreased TSH release

● Amiodarone: iodine-rich drug widely used for the 

management of arrhythmias which may cause hypo or 

hyperthyrodism

● SSRI anti-depressants (example Prozac): increased TSH

● Estrogens: Increase TBG, decrease FT4 level

● Androgens/corticosteroids : Decrease TBG, increase FT4 

level



אבחון
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אבחון

:לשים לב 

.כאבי שרירים כאבי מפרקים כרוניים●

.דיכאון במיוחד דיכאון עמיד לתרופות●

.חוסר פוריות,הפרעות במחזור ●

.הקרפליתתסמונת התעלה ●

.אי סבילות לקור●

ללפטיןתנגודת -תנגודת לאינסולין:חוסר יכולת לרדת במשקל ●

יכולת להזיעחוסר,שיערנשירת,יבשעור ●



הבדיקות שחשוב לעשות 

לטיפול בבעיות בלוטת התריס

●TSH
●FREE T3
●FREE T4
●REVERSE T3
●ANTI TPO
●THYROGLUBULIN AB
●TSI
תפקודי כבד●
פריטין●
ברזל●
●B12
Dויטמין ●

oCELIAC/Anti Gliadin Ab

oUrinary Peptide test

oברום, פלואור: בדיקת מתכות כבדות  ,

עופרת, קדמיום, ארסן, כלור

oסלניום, בדיקת יוד

oLRA-בדיקת רגישויות למזון

oאולטרה סאונד של בלוטת התריס

oבדיקה מקיפה למערכת העיכול

oאחריםאוטואימיונייםמרקרין :ANAוכו



TSH

Thyroid Stimulating Hormoneראשי תיבות של ●

מבלוטת יותרת  – TRHבלוטת ההיפותלמוס במוח משחררת את ההורמון : מה זה●

מגרה את בלוטת התריס    TSH-ה   TSHכדי שזו תשחרר את ההורמון –המוח 

שני ההורמונים האלה שולטים על   T4ו T3: כדי שתיצור הורמונים נוספים( תירואיד)

.פעילות בלוטת התריס ואחראים על חילוף החומרים בגוף

קליני-סבהיפותירואידיזם5-10. היפותירואידיזם–ומעלה 10

0.4-4.5/5טווח 

1-2טווח פונקציונלי 

תמיד לבדוק לאורך השנים  

1ועדיפות לכיוון ה 2לשאוף בטיפול להגיע ל

.שבועות4-6-משתנה באיטיות בתגובה לטיפול



FREE T3 / FREE T4

חייבים להיכלל בכל הערכה של בלוטת התריס●

כאשר הם בטווח הנורמה חייבים להשוות לבדיקות קודמות●

שלהם זה לכיוון הגבול העליון של הטווחהאופטימליםהטווחין●

נמוךFT3גבוה ו  FT4, תקיןTSHלשים לב במיוחד למצב של ●

אופטימליםערכים ●

●FreeT3  6-7

●Free T4- 14-16



REVERSE T3

oT3  מתירוקסיןההפוך מיוצר( T4)  ותפקידו הוא לחסום את הפעולה שלT3   .

רברס גבוה שכיח יותר בקרב   T3, T3ל  T4בגלל שהוא חוסם את ההמרה של 

כאשר יש עלייה ברמות  . ,והשימוטואנשים עם תת פעילות בלוטת תריס 

ל   T4הוא בתורו יכול לגרום לעיכוב של ההמרה של , עקב לחץ גבוההקורטיזול

T3 ויוביל לעלייה בRT3

o 0.11: תקינייםערכים - 0.32 ng/m

oשימוש יתר בהורמוני בלוטת  , תת פעילות בלוטת התריס: ערכים גבוהים

פעילות יתר של בלוטת האדרנל. התריס חיצוניים



TPO

לאנזים זה יש  (  (TPOפראוקסידאזבבדיקה זו נבדקת נוכחותם של נוגדנים לאנזים תירואיד ●

בנוכחות הנוגדנים תיתכן הפרעה בייצור הורמוני  . תפקיד חשוב בייצור הורמוני בלוטת התריס

.  הבלוטה

אשר נוצרים על ידי מערכת החיסון כאשר אינה מבחינה בין  , אלו הם נוגדנים אוטואימוניים●

.  כתוצאה מכך הנוגדנים פועלים נגד תאי הגוף. מרכיבים של הגוף עצמו ובין גורם חיצוני

שתוצאותיו הן הרס רקמות והפרעת  , נוגדנים אלה גורמים לתהליך דלקתי של בלוטת התריס●

.פעילות של בלוטת התריס-הפרעה זו יכולה לגרום ליתר פעילות או לתת. תפקוד

35kIU/L-ל0: ערכים תקינים●

והמחלה על (  (Grave'sגרייבמזוהים בעיקר במחלות כמו המחלה על שם : ערכים גבוהים●

((Hashimotoהאשימוטושם 



Thyroglobulin Ab

.  משמש כאבן בניין להורמונים שמייצרת בלוטת התריסתירוגלובוליןהחלבון ●

.  מאוחסן בתאי הבלוטה ומיוצר רק בבלוטה זותירוגלובולין

.  מהווים סמן לדלקת ולהרס של הבלוטהלתירוגלובוליןנוגדנים ●

אשר השכיחה  , הופעת נוגדנים מסוג זה קשורה למחלות שונות של בלוטת התריס●

מאפייני מחלה זו הם  (  Hashimoto thyroiditis)האשימוטוהיא מחלת מביניהן

.  פעילות של הבלוטה-אשר גורמים לתת, דלקת כרונית והרס של בלוטת המגן

(.  לליטר' פיקומול45-50או )ל "מ/ננוגרם30-33-פחות מ:  ערכים תקינים●

0.5-בפלזמה נמוכה מתירוגלובוליןבאנשים שבלוטת התריס הוסרה מהם רמת 

.4.0IU/ml-נמוכה במצב תקין מלתירוגלובוליןרמת נוגדנים . ל"מ/ננוגרם



TSI

●Thyroid stimulating immunoglobulin

אימוניות של  -שני בהערכת מחלות אוטו-נחשבת בדיקת קוTSIקביעת רמת ●

התירואיד

 Graves (83.4%)תתקבל ברוב המאובחנים עם מחלת  TSIרמה מוגברת של ●

 toxicוניתן למצוא רמות מוגברות גם בקבוצה קטנה של מטופלים עם 

multinodular goiter(15.9%).



Medical Iodophobics Claim Iodine  

Causes….

• AIT

• Hypothyroidism (IIH)

• Hyperthyroidism

• Brain Melting

• Locusts, frogs, plague, darkness, and more

• See Passover



Why Iodine?

• Iodine deficiency is a worldwide problem

• Mental impairment, reduced intellectual ability,

ADD, autism

• Goiter

• Infertility

• Increased risk of breast, prostate, endometrial,

ovarian and other cancers



Why Iodine?

• 1.9 billion individuals world-wide estimated to have inadequate iodine  nutrition

• WHO claims iodine deficiency is the world’s greatest single cause of  preventable 
mental retardation

• WHO estimates that there are 300,000,000 school-aged childrenworldwide

who are iodine deficient (36% of school aged children)

• Over half of the population of Europe live in areas of iodine deficiency

• 1/3 of the world’s population live in an iodine deficient area

• 129 countries

• Decreased childhood survival rate in iodine deficient areas

• Neonatal mortality declines over 50% when iodine deficiency is rectified

• 72% of world’s population is affected by iodine deficiency

Lancet. Vol. 350. 9.13.97. p. Lancet. 2003;362:1859-60

771-773  WHO

J. Clin. Endocrinand Metabl. 2007;92:437-442  Anderson, M.  2007 Iodine deficiency in Europe: a



Iodine test

שעות24איסוף שתן , ראשון : בדיקת שתן ●

בדיקת שיער●

RBCבדיקת דם ●

יוד בסרום●

●Iodine Loading test



L-TYROSINE

חומצת אמינו לא חיונית החשובה לתפקוד בלוטת התריס ומוליכים עצביים רבים

בדיקת שתן●

בדיקת דם●



DIO2בדיקת 

● Common Variation in the DIO2 Gene Predicts Baseline Psychological 

Well-Being and Response to Combination Thyroxine Plus Triiodothyronine 

Therapy in Hypothyroid Patients"

● by V Panicker, P Saravanan, B Vaidya, J Evans, A Hattersley, T Frayling & 

C Dayan

● http://press.endocrine.org/doi/pdf/10.1210/jc.2008-1301



בדיקת רוק לתפקוד האדרנל

●CORTISOL X 4

●DHEA

בדיקה הבודקת את ההורמונים החופשיים הקשורים לתפקוד תקין של בלוטת האדרנל



דוחות בדיקה לדוגמא



טיפול קליני במחזור נשי הורמונלי לא תקין



הורמונים
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פרוגסטרון

הורמוןטווח הנורמהטווח הנורמה

פרוגסטרון



תפקידיו של הפרוגסטרון

שיפור הזיכרון והיכולת הקוגניטיבית●

שימור קבוצות של תאי גזע●

הפחתת עוויתות והרפיית שרירים חלקים●

דלקתי-גורם אנטי●

ויסות מערכת החיסון●

הפחתת פעילות בלוטת המרה●



תפקידיו של הפרוגסטרון

ויסות קרישת דם והתנגדות וסקולרית בכלי הדם●

ויסות רמות הנחושת והאבץ●

ויסות רמות החמצן בתאים●

ויסות השימוש במאגרי שומן עבור אנרגיה●

סיוע בפעולת בלוטת התריס●

סיוע בבניית עצם באמצעות עידוד פעולת האוסטאובלסטים●

מניעת סרטן רירית הרחם●



פרוגסטרון נמוך

ספיקה של הגופיף הצהוב בשחלות-אי●

ספיקה של בלוטות יותרת הכליה-אי●

טיפולים תזונתיים בסיסיים●

עשבי מרפא●

חיים-תוספים המכילים חלקים מבלוטות בעלי–גלנדולרים ●

זהים-החלפת הורמונים בּיוֹ●



פרוגסטרון גבוה

נטילת תוספים של פרוגסטרון או פרגננולון●

ספיקה של בלוטות יותרת הכליה-אי●

טיפולים תזונתיים בסיסיים●



SHBG(גלובולין קושר הורמוני מין)

הורמוןטווח הנורמהטווח הנורמה

חלבונים קושרים



SHBGנמוך

יתר פרולקטין בדם●

נטילת טסטוסטרון דרך הפה או רמות גבוהות של הורמונים אנדרוגניים  ●

עצמיים

קורטיקוסטרואידים●

נורתינדרון  , (נס'ג)נורפּלאנט , אינסולין, גלוקוקורטיקואידים, דָנָזול: תרופות●

(פרוגסטין אנדרוגני)אצטט 



SHBGנמוך

תסמונת השחלות הפוליציסטיות●

סוכרת●

גבוה( BMI)מדד מסת גוף ●

דיאטה מערבית●

אסטרדיול נמוך●

צריכת אלכוהול●

יתר אינסולין בדם●



נמוךSHBGפרוטוקול עבור 

יש לשים לב ולבדוק הפרעות רלוונטיות שעשויות להוות גורם●

זרעי פשתן, סיבים תזונתיים, יש להגביר צריכת איזופלאבוֹנים●

לאוראלי( מדבקה על העור)לעבור מאסטרוגן טרנסדרמלי ●

יש לשים לב לתרופות●



DHEA

הורמוןטווח הנורמהטווח הנורמה



DHEAנמוך

גניבת / תשישות אדרנלית או ניתוב חומרי מוצא לייצור קורטיזול )לחץ כרוני ●

(פרגננולון

הזדקנות●

רמות נמוכות של כולסטרול בדם●

(TNFɑפעילות של )דלקת ●

עישון●

אפילפטיות-קטוֹקוֹנאזול ותרופות אנטי: תרופות●

דיכאון●



DHEAנמוך

גבוה( BMI)מדד מסת גוף ●

תפקוד לקוי של מערכת החיסון●

ויסות לקוי של השומנים בדם●

רגישות מופחתת לאינסולין●

מסת עצם מופחתת●

דלקת מפרקים שיגרונית●

זאבת●

תשישות כרונית●

מחלת לב וכלי הדם●



DHEAגבוה

תסמונת השחלות הפוליציסטיות●

עמידות בפני אינסולין המלוּוָה בשעירוּת יתר●

לחץ או עקה אקוטיים●

של בלוטת יותרת הכליה או תסמונת קושינג( היפרפלזיה)יצירת יתר ●

יתר פרולקטין בדם●

כתוסף מזוןDHEAנטילת ●

קלוֹמיפן: תרופות●

רמות גבוהות של טסטוסטרון  עשויות להוביל לDHEAרמות גבוהות של ●

בנשים



גבוהDHEAפרוטוקול עבור 

הפחתת הלחץ●

טיפול בתסמונת השחלות הפוליציסטיות●

טיפול ברמות הגבוהות של אינסולין בדם●



טסטוסטרון

הורמוןטווח הנורמהטווח הנורמה



טסטוסטרון נמוך

ספיקת השחלות או בלוטות יותרת הכליה-אי●

פעילות גבוהה של האנזים ארוֹמאטאז●

תרופות●

●SHBGגבוה



פרוטוקול עבור טסטוסטרון נמוך

טיפול בדלקת או בזיהום●

שלילת פעילות ארומאטאז גבוהה●

יש לשקול מתן מעכבי ארומאטאז●

כתוסף מזוןDHEAמתן טסטוסטרון או ●



טסטוסטרון גבוה

או של בלוטות יותרת הכליה( בעיקר)פעילות יתר של השחלות ●

או לעמידות בפני  /עשוי להיות קשור לתסמונת השחלות הפוליציסטיות ו●

אינסולין

עיכוב של האנזים ארוֹמאטאז●

כתוסף מזוןDHEAטסטוסטרון או ●

תרופות●

●SHBGנמוך



פרוטוקול עבור טסטוסטרון גבוה

יש לשלול תרופות שמעלות את רמות הטסטוסטרון או מעכבות את האנזים ●

ארוֹמאטאז

יש לשקול להפחית חלבונים או שומנים בתזונה●

SHBGהגברת ●

יש לשלול תרופות שמפריעות●



אסטרוגנים

הורמוןטווח הנורמהטווח הנורמה

אסטרוגנים



אסטרדיולתפקידיו של 

רירית הנרתיק●

השפעה חזקה על העצמות●

פעילות הגנה על העצבים●

בריאות הנפש בנשים●

שיפור זרימת הדם בעורקים●



נמוךאסטרדיול

ספיקת בלוטות יותרת הכליה-אי●

נמוך( BMI)מדד מסת גוף ●

לחץ או עקה כרוניים●

ספיקת בלוטות ההיפותלמוס ויותרת המוח-אי●

גניבת פרגננולון/דלקת כרונית●

●SHBGגבוה

המרה מופחתת של הומונים אנדרוגניים●

תרופות●



נמוךאסטרדיולפרוטוקול עבור 

יש לשלול עיכוב של האנזים ארוֹמאטאז●

תחלופת אסטרוגן●

עשבי מרפא●

●DHEAאו פרגננולון/ו



גבוהאסטרדיול

ספיקה של השחלות או של בלוטות יותרת הכליה-אי●

ארומטיזציית יתר●

אסטרוגן גבוה●

●SHBGנמוך

פירוק מופחת של אסטרוגן בכבד●

גלוקורונידאז במעי-פעילות יתר של בטא●



גבוהאסטרדיולפרוטוקול עבור 

עידוד הפירוק בכבד●

גלוקאראט-Dסידן : תוסף מזון●

הפחתת משקל●

הגברת הפעילות הגופנית●

צריכה מוגבת של סיבים תזונתיים●

תמיכה אדרנלית, הפחתת לחץ●

אם הוא נמוךSHBGהגברת ●



סיפורי מקרה מהקליניקה

הגיע לקליניקה עם סיפור של תופעות גיל מעבר62בת ' נ●

שנים10מחזור אחרון היה לפני ●

,  יובש וגינלי, מצבי רוח משתנים, הזעות לילה, גלי חום, כאבי ראש: סימפטומים●

שיעור יתר בפנים, עליה במשקל, נשירת שיער

ואבן, (שנים7)פרמרין: תרופות בשימוש כרגע●

ציטראטסידן , מולטי ויטמין: תוספים בשימוש כרגע●

אוסטאופורוזיס: היסטוריה משפחתית●

טבעונית: תזונה●



סיפורי מקרה מהקליניקה

לפי תוצאות הבדיקה ההורמונלית המקיפה●

אסטרוגנים נמוכים➢

נמוך2/16מדד ➢

פרוגסטרון נמוך➢

טסטוסטרון נמוך➢

אדרנל מותש➢

גבוהרידקטאזאלפא -5➢



סיפורי מקרה מהקליניקה

הטיפולתוכנית●

שחורקוהוש➢

בטטת בר➢

טרסטריסטריבולוס➢

ויטקס➢

מגDHEA5תוסף של ➢

פעמים ביוםC 2000X4ויטמין ➢

מג100ויטמין בי קומפלקס ➢

מיצוי של בלוטת האדרנל➢

מג1500בוראזשמן , מג4מג פלוס נחושת 60אבץ : רידקטאסאלפא 5לעיכוב ➢



סיפורי מקרה מהקליניקה

עבודה נפשית●

מדיטציה יומית➢

תרגילי נשימה➢

פעילות גופנית➢

פגישת ביקורת לאחר חמישה חודשים●

שיפור משמעותי בסימפטומים●

שינה יותר טובה●

מצב רוח טוב יותר●

שיפור בבדיקת צפיפות עצם●



Dried Urine Test for Comprehensive Hormones



Dried Urine Test for Comprehensive Hormones



Cortisol serum testing is inadequate

• Free cortisol superior (urine or saliva)

• Diurnal pattern helpful (urine or saliva)

DUTCH Complete DUTCH Plus



Cortisol serum testing is inadequate

• Free cortisol superior (urine or saliva)

• Diurnal pattern helpful (urine or saliva)

• CAR helpful (saliva only)

DUTCH Plus



Why Measure 

Cortisol Awakening

Response (CAR)?



Cortisol Awakening

Response



Sometimes Any Test Will Do!



Sometimes Any Test Will Do!



Why Measure

Cortisol Metabolites?



Low Cortisol?



Low Cortisol?

Prednisone 

Suppression

Thyroid Overdose

• fT3, T4 High

• Low TSH



Thyroid directly impacts cortisol clearance
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Low Cortisol?

Thyroid Overdose

• fT3, T4 High

• Low TSH



Correcting Thyroid Overdose

Thyroid Overdose

• fT3, T4 High

• Low TSH

Proper Dose of T3/T4

• Diurnal pattern 

restored



Obesity directly impacts cortisol
clearance

N>5,000 (female)
Precision Analytical, Inc (unpublished)



Obesity directly impacts cortisol clearance

CAH

Obese



HRT

Controversies



HRT

Controversies



DUTCH advantage over Serum



D.U.T.C.H. Serum(blood)

• Estrogen (production)

Saliva
• Estrogen (production)
• Estrogen (metabolism)
• Estrogen (methylation)
• Testosterone (production)
• Testosterone (metabolism)
• DHEA (production)
• DHEA (metabolites)
• Progesterone (production)
• Cortisol (free pattern)
• Cortisol (production)
• Cortisol (metabolism)
• Cortisol (CAR)
• B6, B12, Glut. deficiency
• Neurotransmitter balance
• Oxidative stress
• Melatonin (production)

• Testosterone (production)

• DHEA (production)

• Progesterone (production)

• Cortisol (free pattern)

• Cortisol (CAR)



DUTCH Case Studies

•30-year-old premenopausal woman
•Depression, panic attacks, mood issues



1st Test 

DUTCH

Plus





Why Measure

Hormone Metabolites?



5a-Reductase





Treatment
• HPA Support

• CDG/DIM

• Glutathione





Before & After CDG, DIM



Before & After Treatment ( 2 months)



Before & After Treatment (6months)



Before & After Treatment (6months)


